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Efni: Tilslakanir & takmorkunum 4. mai - prif i grunn- ,leikskélum, dagforeldrum og fristundarstarfi

Tilslokunin tekur gildi 4. mai 2020 gildir til 1.juni, en aflétting eda framlenging & henni verdur
endurmetin af stjornvéldum. Neydarstig almannavarna vegna COVID-19 er enni i gildi og pvi
mikilveegt er ad hafa i huga almennar séttvarnarradstafnir er enn i gildi.

Embeetti Landlaeknis leggur aherslu a aukin prif og veitir eftirfarandi leidbeiningar:

Mikilvaegt er ad prifa/sotthreinsa afram oftar en vant er helstu yfirbord sem margir snerta.
Daglega parf ad strjuka med sapuvatni eda sétthreinsiefni i klut yfir:

e Hurdahuna.

e Hurdalaesingar.

e Sjalfvirka hurdaopnara.

e |jdsarofa.

e Handrid.

e Lyftuhnappa.

e Snertiskjai.

e Lyklabord.

e Tolvumys.

Golfprif séu eins og venjulega.

prif a leikféngum
Petta er eilifdarvandamal, ekki bara 4 COVID timum. Komi upp smit & heimili barns sem er &
leikskodla, parf ad:

o Taka oll leikfong sem haegt er ad setja i upppvottavél og pvo.

e brifa pad sem haegt er ad prifa.

e Barnid kemur ekki a leikskélann (fer i sottkvi).

Almennt

Hafa sem minnst af leikfongum i umferd i einu, prifa pegar skipt er um (t.d. Lego @ manudegi
sem er pvegid a pridjudegi og pa er eitthvad annad notad i stadinn), prifa leikfong milli hopa
ef um hopaskipt starf er ad raeda. betta verklag vidheldur ahuga nemenda a leikféngum og
studlar ad gédum smitvornum. betta aetti ekki ad auka veraulega a prifabyrdi svo ad stytta
burfi vidveru par sem haegt er ad taka til hlidar og setja netapoka i upppvottavél, pvi sem polir
ad fara i slika vél.



Frekari upplysingar um prif er ad finna 4 bls. 6 i eftirfarandi skjali, leidbeiningar til framlinu
stafsmanna, ef upp kemur smit og ad prifa parf sérstaklega vegna pess.
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item38919/Lei%C3%B0beiningar-
framl%C3%ADnustarfsmenn%2010032020 KSJ-IM.pdf

Nanari upplysingar er ad finna a www.covid.is
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