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Hugmynd að uppbyggingu

Helga Rún Jóhannsdóttir



Hver er hugmyndin?

Að byggja padel-völl innanhúss í gamla íþróttahúsinu á Reyðarfirði

• Góð lofthæð er í íþróttahúsinu

• Stærð Padel vallarins er 20mx10m + aukapláss

• 4 leikmenn spila í senn og hentar öllum aldri

Óska eftir samstarfi Fjarðabyggð um húsnæði og skipulagsmál – með
sameiginlega framtíðarsýn fyrir sveitarfélagið



Af hverju padel?

Padel er hratt vaxandi íþrótt

• Auðvelt að læra Padel og hentar öllum aldurshópum

• Skemmtileg blanda af tennis og squash

• Góð viðbót í úrval heilsueflandi uppbyggingu

• Samfélagsleg íþrótt – spiluð í pörum og hvetur til félagslegra
tengsla

• Minni líkamlegt álag en tennis, en samt mjög góð hreyfing

• Sjá myndband frá Sky News í Bretlandi: 
https://www.youtube.com/watch?v=3696dZ_NSt4

https://www.youtube.com/watch?v=3696dZ_NSt4


Padel hefur þegar náð vinsældum á Íslandi

■ Sportið er upphaflega frá Mexíkó og er gífurlega vinsælt á Spáni (yfir
20,000 vellir)

■ Hefur einnig nýlega notið mikilla vinsælda á Bretlandseyjum og í
Skandinavíu

– Yfir 4000 vellir í Svíþjóð

– Einu padel vellirnir á Íslandi eru í Kópavogi



Dæmi um innanhús Padel völl



Hver ætlar að hrinda hugmyndinni í 
framkvæmd og fjármagna Padel á 
Reyðarfirði 

■ Stutt kynning á mér – Helga Rún Jóhannsdóttir

■ Lærði fjármálaverkfræði við HR

■ Starfaði áður í fjárstýringu Fidelity (þriðja stærsta eignastýringafélag 

heims) og varð síðar Wellbeing Lead fyrir Fidelity á Írlandi

■ Vann fyrir Eight Roads Venture Capital sem fjármagnar 

nýsköpunarfyrirtæki virði á bilinu  5-50 milljónir USD

■ Hugmyndin er unnin í samstarfi við Está Padel í Mexíkó sem sérhæfir sig 

í hönnun og útfærslu Padel klúbba.



Stærð vallarins



Tenging við samfélagið

■ Möguleiki á að virkja aldraða til þáttöku í gegnum Janus verkefnið

■ Ungmennaráð og fjölmenningarráð fá vettvang til að efla 
samfélagsþátttöku

– Möguleiki á samstarfi við skóla og félagsmiðstöðvar í 
Fjarðabyggð

■ Íbúar og fyrirtæki fá nýjan samveruvettvang sem styrkir félagslíf í 
sveitarfélaginu

Myndband af vinum í Padel:

https://www.youtube.com/shorts/51l_2sALaZk

https://www.youtube.com/shorts/51l_2sALaZk


Rafrænt aðgengi

• Aðgengi verður tryggt utan hefðbundins 

opnunartíma

• Nú þegar er hægt að nota Skidata-passa til 

aðgöngu – kortalesari fyrir utan

• Einnig verður hægt að hafa aðgangskerfi 

tengt við padel-app (playtomic)

• Ekki þörf á stöðugu starfsfólki við móttöku

• Stuðlar að sjálfbærum rekstri, óháðum 

daglegri aðkomu sveitarfélagsins



Fjármögnun

■ Tilvonandi Padel verður fjármagnað af stofnanda Helgu Rún

– Ekki er gert ráð fyrir beinu fjármagni frá Fjarðarbyggð

■ Samstarf við Fjarðabyggð er óskað eftir með:

– Leigu á gamla íþróttahúsinu

■ Stuðningur á uppbyggingartíma

– Styrkjum eða stuðningi tengdum barna og 
ungmennastarfi og samfélagsverkefnum

– Samvinnu um aðstöðu og nýtingu á íþróttahúsinu



Frumstig og stefna
Frumstig

• Samstarfssamningur við Fjarðabyggð

• Aðstaða tryggð í gamla íþróttahúsinu

• Fjárfesting og undirbúningur af hálfu stofnanda

Stefna

• Skráning fyrirtækis (EHF)

• Markaðssetning og kynning í samfélaginu

• Byggja upp völl og opna fyrir almenning

• Sameiginleg framtíðarsýn með Fjarðabygggð



Hlakka til að heyra frá ykkur og 
ræða um þetta spennandi 
verkefni!

Helga Rún Jóhannsdóttir

Netfang: helgarun@live.com

Sími: 8696960
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