Opid bréf til Beejarstjorn Fjardabyggdar.
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Kaera baejarstjorn, vid undirritadar skrifum ykkur hér med opid bréf fyrir hond ipréttafélagsins
Austra og Eskfirdinga ungna sem aldna.

Astzeda bréfsins eru alvarlegar ahyggjur af préun ipréttamala hér & Eskifirdi. ba
sérstaklega er vardar lydheilsu, andlegan og likamlegan proska barna okkar a skolaaldri.
Vid lifum a timum taekni og teekja. Samfélagsleg tenging i dag er mikilvaegari nuna en hun
hefur nokkurn timann verid og erum vid i stédugri barattu um “athyglina” vid teekin - par
sem likamleg og andleg heilsa barna eru helstu fornarldmb pessarar barattu.

Ari® 2008 var fjoldi leiksskolabarna ordin pad mikill & Eskifirdi ad breyta purfti ipréttasal
leiksskoélans i matsal vegna plassleysis og er pad enn i dag. Ef skodad er adalnamskra
leiksskola er ritad ad ,,koma parf til méts vid mismunandi namsparfir olikra einstaklinga og
studla ad alhlida proska.” bar stendur einnig ad ,,leiksskdli leggur aherslu & daglega
hreyfingu og markvisst hreyfiuppeldi, er lagdur grunnur ad likamlegri, andlegri og félagslegri
velferd til lifstidar. Veita parf freedslu um hreyfingu, efla hreyfifaerni og skapa 6ruggt umhverfi
sem hvetur alla til hreyfingar®.

Pa ma segja ad fra arinu 2008 hefur adstoduleysid a Eskifirdi farid a mis vid adalnamsskra
leikskola fyrstu sex ar barna okkar i skoélakerfinu.

Arid 2013 var elsta deild leiksskdlans feerd yfir i husnaedi grunnskélans ,timabundié* til pess
ad svara aftur eftirspurn eftir leiksskoélaplassi.

Su lausn brytur augljéslega a heilsu og 6ryggi fimm ara barna, par sem grunnskélabyggingin
og skolalddin er ekki hdnnud fyrir pennan aldur.

Nu ellefu arum seinna, fognudum vid pvi ad framkveemdir séu byrjadar a vidbyggingu vid
leikskdlann Dalborg, p6 okkur hafi verid hent aftast i rodina i fleiri tilfellum en aszettanlegt er.

Lokun iprottahuss Eskifjardar er pvi okkur mikid ahyggjuefni. Pad hefur margar mjog
alvarlegar afleidingar i ljési pess ad fyrstu skdlaarin hja béornum a Eskifirdi hafa pau ekki
adgengi ad iprottasal i peirra skéla eda/og heimabee. Ef tekid er deemi um tvo born &
Eskifirdi, annad i 68rum bekk (feett 2017) og hitt i sjotta bekk (feett 2013), hefur eldra barnid
haft mdguleika a hreyfingu i iprottasal tengt skéla i sinu baejarfélagi i prju og halft ar af nzer
10 arum i skélakerfinu i Fjardabyggd. Yngra barnid hefur i raun ekki haft adgang ad
ipréttasal i heilt skélaar af sinni sj6 ara skélagdéngu.

Fram kemur i adalnamsskra grunnskéla ad ,nemendur a grunnskoélaaldri eru & aldursskeidi
sem einkennist af miklum vexti og 6rum proska. Framvinda edlilegs proska, hvort heldur um
er ad reeda skyn-og hreyfiproska, likams-og fagurproska eda félags-, tilfinninga og sidgeedis
proska, er ad miklu leyti had heefilegri areynslu og samspili markvissra gfinga og leikja. Med
kerfisbundinni pjalfun eda utfeerslu leikja er heegt ad auka starfsemi likamans og sinna
mismunandi proskapattum. A pvi aldursskeidi, sem grunnskdlinn neer yfir, er t.d.unnt, betur
en sidar a evinni, ad auka heefni hjarta og blédrasar med markvissri pjalfun. Hié sama a vid
um atridi sem na til skyn-og hreyfiproska. bvi er pad eitt meginmarkmid skdlaiprotta ad 6rva
skyn-og hreyfiproska hvers nemanda, prek hans og afkastagetu og studla pannig ad
heilbrigdi einstaklingsins.“

Vid viljum taka pad fram ad iproéttahusi grunnskdlans var lokad i névember 2022, eftir
margra ara vanraekslu a vidhaldi ad halfu sveitafélagsins. Itrekadar ébendingar foreldra og
iprottakennara yfir sleemu astandi hussins hafa stadid yfir fra 2010. | kjélfarid var reynt ad



finna lausn, en pvi midur var su adstada valdur slysa og baud su lausn ekki uppa heefilega
hreyfingu barnanna.

Onnur lausn var ad samnyta iprottahuisid & Reydarfirdi en til pess ad na ad halda utan um
I6gbundna kennslu a Eskifirdi var adeins moguleiki & einum ipréttatima i viku (tvaer
kennslustundir = 80 minutur). Pessi lausn er mjog 6hentugt fyrir yngri bérn og ma nefna ad
ekki er moguleiki fyrir stéran hluta nemanda ad fara i sturtu eftir ipréttatimann.

Pad vekur upp 6hug, ad hugsa til pess hversu neikvaed ahrif petta hefur a likamlega, andlega
og félagslega heilsu barna okkar ad alast upp i bae par sem pau hafa ekki adgang ad
iprottamannvirki eins og iprottahusi, sérstaklega par sem ad vedrid er oft mikil askorun og
ekki heegt ad stéla a ad haegt sé ad stunda likamsreekt af neinu tagi utandyra stéran hluta
arsins.

Pad kemur engum a ovart og hefur pad synt sig med fjdlda rannsékna ad ipréttaidkun er
undirstada heilbrigdi og mikilveegur partur i proska barna og i allskyns forvérnum.
ipréttaidkun eykur sjalfstraust, kennir aga, félagslega haefni, samvinnu og ekki sist hefur
ahrif a heefni einstaklings til pess saekja sér aframhaldandi nam, standa sig vel i vinnu og lifa
heilbrigdum lifsstil ut sevina.

i adalnamskra grunnskoéla kemur fram ,ad hreyfingarskortur er talinn einn helsti &haettupattur
sjukdoéma i natimasamfélagi, einkum hjarta-og eedasjukdéma. Reynslan hefur synt ad peir
sem stunda iprottir eda likams- og heilsureekt i aesku eru liklegri en adrir til ad gera slikt hid
sama a fullordinsarum. bad er pvi mikilvaegt, ad vekja ahuga hja nemendum a reglubundinni
hreyfingu. bessu samfara er einnig naudsynlegt ad auka pekkingu peirra a starfsemi
likamans. Ad vinna markvisst ad eflingu prekpatta, efla hreyfanleika og styrkja likamsreisn
eru markmid sem stefna skal ad.

Naudsynlegt er fjélbreytt hreyfinam®.

Adstdduleysid innanhus hefur pvi bein ahrif & alhlida lydheilsu og framtidarmoguleika barna
okkar & Eskifirdi. Fyrir utan hvad petta astand takmarkar mjég svo témstundir tengdar
iprottaidkun baedi hja bornum og ekki sist samfélaginu i heild.

NU pegar vid héfum bent & pad hversu mikilvaeg ipréttamannvirki eins og iprottahus er,
gerum vid kréfu um pad ad stjornendur Fjardabyggdar setji pad i forgang ad iproéttahus verdi
reist a Eskifirdi og pad sem fyrst!

| adalskipulagi Fjardabyggdar er skyr stefna, sem A ad fylgja og i henni stendur:
,ipréttasveedi eru i 6llum péttbylisstédum i Fjardabyggd. Almennt er um hefdbundna
grasvelli ad reeda sem adallega pjona knattspyrnu. Adalleikvangur Fjardarbyggdar er a
Eskifirdi og keppnisvollur er & Eskifiri. | skyrslu fra KPMG fra 2015 var lagt til ad

Eskifjérour yrai iprottamidstéd Fjardabyggdar. A Eskifirdi yréi pannig framtidar uppbygging
iprottamannvirkja s.s sundlauga og annarra steerri iprottamannvirkja s.s. Knattspyrnuvalla uti
og er petta SAMPYKKT i deiluskipulaginu Dalur 1, ipréttasveedi, dags. 21.03.2013.

Svo er pad kornid sem fyllti maelinn. Eftir ad loka purfti sparkvellinum a skélal6d

Eskifjardarskola sem samastad ad vera med aefingu yfir vetrartimann eins og sidastlidin ar,
ef ekki eru talin paer aefingar sem féllu nidur ut af vedri. Pa stondum vid frammi fyrir pvi ad
born peirra foreldra sem ekki sja sér feert & ad skutla bérnunum sinum yfir i annan
baejarkjarna og seekja pau a vinnutima, sitja eftir med sart ennid.



Med uppbyggingu a ipréttahusi eru pid ekki adeins ad vernda lydheilsu folks a Eskifirdi,
heldur eru pid einnig ad opna mdguleika fyrir fidlbreyttu iprottastarfi, heilsusamlegra
samfélagi og allra helst, standast grunnparfir beejarbua. betta mun einnig ala af sér sterkari
einstaklinga sem mun skila sér margfalt til baka i vinnuafli og tekjum til Fjardabyggdar par
sem petta mun hafa ahrif & pad hvort félk horfi til Eskifjardar sem goédan valkost til framtidar
busetu.

Eskifjorour hefur verid faerdur aftast i rédina i uppbyggingu mikilveegra bygginga par sem ad
fioldinn er meiri annars stadar. Ahyggjuefnié er ad ef snidganga & grunnparfir Eskfirdinga og
barna peirra afram og ef skortur er a grundvallar mannvirkjum eins og ipréttahusi, gefur pad
auga leid ad folk sem er ad flytja til Fjardabyggdar snidgengur Eskifjord par sem ad
framtidarmoguleikar peirra eru minnstir og grunnpérfum peirra er ekki maett midad vid adra
baejarkjarna i Fjardabyggd.

Fyrri meirihluti i baejarstjorn gaf skyrt merki med pvi ad setja ekki fjarmagn i petta verkefni i
nuverandi fjarhagsaaetiun pratt fyrir miklar [anatokur. Vid erum slegin. Slegin yfir pvi hvort
pad sé virkilega horft pannig a ad lydheilsa, forvarnir og moguleikar a taekifaerum sé ekki jafn
naudsynleg hér a Eskifirdi eins og annarstadar eda hvort fyrirhugad sé i raun ad faela
fidlskyldufolk i burtu fra Eskifirdi med peim tilgangi ad breyta baenum i verbud?

Keera nuverandi baejarstjorn,

Ykkar er abyrgdin og pad er ykkar ad setja lydheilsu og framtidarmdguleika barnanna okkar
i forgang. bad er mikid i hufi! Ekki lata bilid breikkar um of, svo ad born a Eskifirdi purfa ad

byrja tveimur hringjum a eftir. Sumt verdur ekki aftur tekid! Setjidé bornin fyrst! - Hvad aetli pid
ad gera?
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