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b.t. hlutadeigandi adila

Efni: Sundlaug Faskrudsfjardar

Spurst hefur Ut sd orérémur ad til standi ad loka sundlauginni hér 4 Faskrudsfirdi varanlega.
Kostnadur hlaupi & tugum milljéna vié endurbaetur a lauginni sem hefur ekki fengid neina
endurnyjun ad radi sidan i kringum 1990. Margt er vissulega ordid preytt en allt er petta vel nothaeft
enn pa pegar buid er ad endurbaeta flisarnar sem eru ad hrynja af veggjunum og ofan i laugina. betta
er dasamleg sundlaug med mikla sdgu og elsta og eina innilaugin i Fjardabyggd og var tekin i notkun
1948.

Vissulega er kostnadur vid ad reka pessa sundlaug eins og adrar, pvi midad vid gefnar forsendur eetti
sundlaugin & Eskifirdi ad vera eina sundlaugin i Fjar6abyggd sem hagkveemt er ad reka vegna heita
vatnsins sem par er. Hér i sundlauginni a Faskrudsfirdi hefur kostnadur eingdngu midast vid
rekstrarkostnad en ekki kostnad vid uppbyggingu af voldum gjafa fyrirtaekja sem hafa svo fallid a
sveitarfélagid vid ad setja upp sem hefur jafnvel farid langt fram ar datludum kostnadartélum.

Laugin hér er mikid nytt pratt fyrir ad hagnadur sé ekki af rekstri laugarinnar og verdur pad liklega
ekki af neinni sundlaug hér i Fjar6abyggd.

Hér er vel sétt sundleikfimi fyrir eldri borgara sem hingad koma af 6llum Sudurfjéordunum og
Reydarfirdi og starfsmadur sundlaugarinn er i sjalfbodavinnu a peim tima.

Hér eru 100 born i skdlasundi i hverri viku yfir skélaarid og morg peirra seekja sund umfram
pad einnig og mikid sport pegar pau hafa aldur til ad fara ein i sund sem er frabzaert og eflir sjalfstadi,
sjalfstraust sem og hreyfifaerni, styrk og pol.

Hér er sundleikfimi i vatni prja daga i viku sem er alltaf vinszel og vel sétt af 6llu Austurlandi,
badi Ur Fjardabyggd og oft hafa konur ofan af Héradi komin i leikfimina. betta er oft eina hreyfingin
sem einstaklingar med dkvedna stodkerfissjukdéma geta nytt sér pvi hreyfing i vatni er audveldari og
mykri fyrir vodva og lidi. betta hefur hjdlpad moérgum i endurhaefingu eftir stodkerfisadgerdir ad geta
hreyft sig i vatninu pvi hér er laugin heitari en venjuleg laug og innandyra og pvi ekki vindkaeling eda
kuldi vid ad koma sér i og ur lauginni.

Hér hafa verid haldin fjolmdrg namskeid i ungbarnasundi og eina laugin sem hefur bodid upp
a pad og til stendur ad pad hefjist jafnvel aftur 8 vormanudum. Ungbarnasund gengur ekki upp i
utisundlaug og hefur laugin hér a Faskrudsfirdi verid rémud fyrir hvad hun er ddsamleg fyrir
ungbarnasundid.

Hér eru sundafingar og eru 22 born ad afa sund nuna. betta er eina ipréttin sem sum
pbessara barna stunda. betta er eina einstaklingsipréttin sem er i bodi hér og pad hafa ekki 61l born
ahuga a boltaipréttum. Einnig eru einhver pessara barna sem afa sund med greiningar sem gerir
pbeim erfitt ad stunda hoépipréttir og er petta gridarlega valdeflandi fyrir pau bérn ad geta aft iprétt
sem pau geta blémstrad i eigin forsendum og eflir sjalfstraust peirra og tru a eigin getu sem hjalpar
peim ad takast a vid pau daglegu verkefni og drekstra sem lifid kallar a.



Pad er sérstakt ef satt er ad allt pad sem buid er ad telja upp hér fyrir ofan megi ekki telja med i
adséknartolur sundlaugarinnar. bPegar petta er allt talid med erum vid ad tala um ad adséknin sé um
170 manns 4 viku pegar laugin er opin. bPad teljum vid géda nytingu midad vid hofdatolu ibua 4
stadnum. Hér borga eldri borgarar ekki i sund, ekki born i Fjardabyggd a grunnskdlaaldri og er pad
frabaert pvi FjarGabyggd gefur sig ut fyrir ad vera Heilsueflandi sveitarfélag. bvi fylgir markvisst
ly8heilsustarf og er meginmarkmidid ad skapa umhverfi og adstaedur sem studla ad heilsusamlegum
lifnadarhattum, heilsu og vellidan allra.

Ef sundlaugin lokar hér a Faskrudsfirdi pa er sumt af pessu eldra félki sem saekir vatnsleikfimina a
morgnanna ekki ad stunda neina adra hreyfingu pvi margir geta pad ekki. Pad kallar 8 minnkud
félagsleg samskipti og minnkada faerni sem og aukin stodkerfisvandamal sem fylgja hreyfingarleysi.
Pad er enginn 6nnur sundlaug sem petta félk getur sott pvi pad er svo kalt i Gtilaugunum.

betta yrdi gridarlegur missir fyrir marga oryrkja og einstaklinga med skerta getu og fyrir suma er
leikfimin i heitu vatninu i lauginni hér eina asteedan fyrir pvi ad einhverjir geta enn haldié afram i
vinnu. Vid erum kannski ekki ad tala um marga einstaklinga en gridarlega lifsgaedaskerdingu fyrir
bessa einstaklinga. betta er einnig gridarlega mikilvaegt fyrir 6ryrkjana sem virkni og ad rjufa
félagslega einangrun.

Ef vid viljum setja petta i steerra samhengi og skoda Lydheilsuvisa sem gefnir hafa verid ut fyrir arid
2023 pa erum vid hér a Austurlandi marktaekt ad nota meira af punglyndislyfjum, yfir 30% fullordinn
hreyfa sig litid, 46,2% fullordinna meta sig med seemilega/lélega heilsu og fleiri atridi sem vid skerum
okkur ekki marktaekt ar midad vid adra landshluti en heilt yfir landid eru samt peettir sem parf ad
bzaeta hja okkur likt og vidar er vardar hreyfingu, andlega og likamlega heilsu og afleidd vandamal pvi
tengdu.

Vid teljum ad sundlaugin hér hafi gdda nytingu midad vid hofdatolu ibua og hér er hépur sem a undir
hogg ad saekja vardandi adgengi ad hreyfingu og yrdi mikil lifsgeedaskerding fyrir petta folk. Vio
skorum 3 ykkur ad endurskoda pessar hugmyndir og taka samtalid. Ef 4 ad skerda pjonustu og
opnunartima a sundlaugum i Fjar8abyggd veeri pa hagkveemast ad halda sundlauginni 4 Eskifirdi
opinni og lauginni hér med peim litla opnunartima sem hér er og ad pessir hdpar sem ma ekki telja
med i adséknartdlum geti dfram stundad hér heilsueflingu. P4 erum sveitarfélagid med 2 sundlaugar
opnar og eru paer midsveaedis fyrir annarsvegar nordurhluta og hins vegar sudurhluta sveitarfélagsins
og med pa pessa 6liku eiginleika, utilaug og innilaug.

HIokkum til samtals og samvinnu vid ad finna Ut Ur pessu mali,

Stjérn iblasamtakanna & Faskradsfirdi.



